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Time Blocking

“La conf ianza en uno mismo es e l  pr imer paso al  éx i to”

PaulaWeb

O r g a n i z a  t u s  a c t i v i d a d e s  p o r  b l o q u e s ,  y establece un t iempo donde puedas
terminar cada act iv idad.  La idea es no procast inar y ser  más product ivo



DOMINGO

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

SÁBADO

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

VIERNES

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

Time Blocking

N o  e r e s  p o c o
p r o d u c t i v o ,  s o l o
n e c e s i t a s
o r g a n i z a r  t u
t i e m p o

PaulaWeb

O r g a n i z a  t u s  a c t i v i d a d e s  p o r  b l o q u e s ,  y establece un t iempo donde puedas
terminar cada act iv idad.  La idea es no procast inar y ser  más product ivo

I M P O R T A N T E :
Entre cada
bloque establece
un break de 10 a
15 minutos


